
 
 الحاكمة كاثي هوكول   2023/ 8/ 29 للنشر فورًا: 

 
 

في أعقاب التقارير عن المتحور الجديد، أعلنت الحاكمة هوكول عن خطوات جديدة للحفاظ على حماية سكان نيويورك من 
  ( مع ارتفاع عدد حالات دخول المستشفيات في الصيفCOVID-19فيروس كورونا المستجد )

  
  ولاية في بعد اكتشافه يتم لم والذي  الجديد، BA.2.86يقوم مختبر وادزويرث ذو الشهرة العالمية بمراقبة عينات متحور 
  نيويورك

  
  اتصلت إدارة الصحة بمقدمي دور رعاية المسنين لتذكيرهم بمسؤولية الحفاظ على حماية المقيمين

  
  الطلب حسب  والمقاطعة الولاية لمسؤولي الجودة  عالية الاختبار ومجموعات N-95 أقنعة توفير الولاية تواصل

  
على التحدث إلى طبيب   -وخاصة أولئك الذين ينتمون إلى مجموعات عالية الخطورة   -يتم تشجيع كافة سكان نيويورك 

  ( المحدثة التي ستتوفر هذا الخريفCOVID-19الرعاية الأولية الخاص بهم حول لقاحات فيروس كورونا )
  

  
( بعد التقارير  COVID-19أعلنت الحاكمة كاثي هوكول اليوم عن خطوات جديدة تتخذها ولاية نيويورك لحماية الأفراد من )

( في نيويورك  COVID-19الجديد. تأتي هذه الخطوات بعد زيادة حالات دخول المستشفيات بسبب )  BA.2.86عن متحور 
مصمم للوقاية من متحورات معينة إلى   (COVID-19)  ضد  محدث  لقاح مع تقدم فصل الصيف. للتذكير، يتوقع وصول

   الصيدليات ومكاتب الأطباء هذا الخريف.

  
( لم ينته  COVID-19(، إلا أن )COVID-19"على الرغم من أن سكان نيويورك قد يرغبون في الانتهاء من مكافحة )

. "مع زيادة حالات دخول المستشفيات والحالات المبلغ عنها هذا الصيف، أحث الجميع بشدة على قالت الحاكمة هوكولمنا،" 
اتخاذ الاحتياطات المناسبة لحماية أنفسهم ومجتمعاتهم. وللحفاظ على سلامة سكان نيويورك، ستستمر إدارتي في مراقبة هذا 

على مستوى  N-95ا والاستمرار في إتاحة أقنعة الوضع، ومشاركة المعلومات حول التعزيزات الجديدة بمجرد توفره
  الولاية."

  
( COVID-19في وقت سابق من هذا العام، نصحت إدارة الغذاء والدواء مصنعي اللقاحات بتطوير لقاح جديد ضد )

. ومن المتوقع إطلاق الجرعة الجديدة من قبل الشركات الثلاثة الرئيسية المنتجة للقاحات  لاستهداف متحور أوميكرون
(19-COVID في سبتمبر/أيلول )مركز السيطرة على . تشجع الحاكمة هوكول سكان نيويورك على مراقبة 2023

  إدارة الصحة في ولاية نيويورك مواقعو (Centers for Disease Control and Prevention, CDCالأمراض )
(Department of Health, DOH)   الإلكترونية بشكل متكرر للحصول على معلومات حول التوصيات المحدثة لإعطاء

  (.COVID-19لقاح )
  

، CoV-SARS-2لتحليل عينات من   المراقبةتواصل إدارة الصحة ومركز وادزورث لحماية كافة سكان نيويورك، 
(، مع ظهور تقارير عن سلالات جديدة. أثبتت استراتيجيات المراقبة المزدوجة COVID-19الفيروس المسبب لمرض )

المستمرة لمراقبة مياه الصرف الصحي والتحليل السريري المختبري، والتي تم إجراؤها مع شركاء في جامعة سيراكيوز وفي  
استجابةً  والتأثير المحتمل على الصحة العامة. كافة أنحاء الولاية، أنها حيوية لقدرة ولاية نيويورك على فهم انتشار المتغيرات  

، قام مركز وادزويرث على الفور بتعزيز جهود الكشف المبكر في ولاية نيويورك. BA.2.86لتحديد المتغير الجديد 
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وبالتعاون مع المتعاونين في جامعة سيراكيوز، بحث المحللون في بيانات مياه الصرف الصحي من الأشهر الستة الماضية 
للتأكد من عدم اكتشاف السلالة الجديدة في نيويورك. وسيستمر استخدام هذه العملية للمساعدة في مراقبة المتغير في عينات  

ذلك، يقوم مركز وادزويرث بالتنسيق مع العديد من المتخصصين في الرعاية   مياه الصرف الصحي الجديدة. وإضافة إلى
( السريرية المقدمة للتحليل لزيادة COVIDالصحية في كافة أنحاء الولاية والمختبرات المتعاونة لتوسيع مجموعة عينات )

  ، في حالة دخولها إلى الولاية.BA.2.86فرصة اكتشاف  
  

"ستظل إدارة الصحة يقظة بشأن التغييرات التي تطرأ على  قال الدكتور جيمس ماكدونالد مفوض الصحة في الولاية،
الفيروس والتي يمكن أن تهدد صحتنا العامة بشكل أكبر. نستمر في المراقبة مع ظهور سلالات جديدة، مع التركيز بشكل  

وهي السلالة الأكثر اختلافاً وراثياً التي رأيناها منذ متغير أوميكرون الأصلي. من المهم ملاحظة   ،BA.2.86خاص على 
( أصبح الآن مرضًا  COVIDهذه التغييرات المهمة لأن الطفرات قد تسمح للفيروس بالتهرب من المناعة السابقة. تذكر أن )

اكسلوفيد أكثر فعالية عند البدء بها  قابلاً للعلاج وأن الاختبارات سهلة ودقيقة للغاية. تكون الأدوية المضادة للفيروسات مثل ب 
  خلال خمسة أيام من ظهور الأعراض."

  
إرشادات ( المدارس بمراجعة DOHمع بدء عودة الطلاب إلى المدرسة للعام الدراسي المقبل، أوصت الحاكمة هوكول و )

(CDCالمدرسية ) ( 19الحالية للوقاية من-COVID  والعمل مع إدارة الصحة المحلية لتنفيذ تدابير الصحة العامة الفعالة )
  والممكنة.

  
  ( المدارس بما يلي:CDC(، يوصي )COVID-19لمنع انتشار )

  تعزيز المطاعيم والاختبارات؛ •

  تشجيع الطلاب والمعلمين وأعضاء هيئة التدريس على البقاء في المنزل إذا كانوا مرضى وتظهر عليهم الأعراض. •

  تحسين التهوية والحفاظ على تحسين جودة الهواء الداخلي لتقليل مخاطر انتشار الجراثيم والملوثات عبر الهواء؛ و •

  تعليم ممارسات غسل اليدين والنظافة الصحية وتعزيزها. •

  
يجب على المدارس التي تعاني من تفشي المرض أن تعمل مع إدارة الصحة المحلية لديها لدعم الاستجابة لتفشي المرض في  

  .هناالوقت المناسب. يتوفر المزيد من الإرشادات للمدارس 
  

( إجراء الاختبار فورًا. إذا كان الاختبار إيجابياً، فاستشر  COVID-19يجب على جميع الأفراد الذين تظهر عليهم أعراض )
مقدم الرعاية الصحية بشأن العلاج، حيث من المهم بدء العلاج بعد ظهور الأعراض مباشرة لضمان أقصى قدر من الفعالية.  

. يجب على المصابين بفيروس هنا يمكن للأفراد الذين ليس لديهم مقدم رعاية صحية منتظم العثور على مواقع للعلاج 
(COVID-19( اتباع إرشادات )CDC لتجنب نقل المرض إلى الآخرين، بما في ذلك العزل لمدة )أيام بعد ظهور   5

  الأعراض، إضافة إلى ارتداء الكمامة وتجنب الاتصال بأولئك الذين قد يكونون أكثر عرضة لخطر النتائج السلبية.
  

عالية   N-95تتوفر الاختبارات المنزلية في العديد من الصيدليات المحلية على مستوى الولاية، وتواصل نيويورك توفير أقنعة 
إدارة الصحة الجودة ومجموعات الاختبار لمسؤولي الولاية والمقاطعة حسب الطلب. يجب على سكان نيويورك الاتصال مع 

  لمزيد من المعلومات. مكتب إدارة الطوارئ المحليةأو  في المقاطعة 
  

مؤخرًا مع مقدمي خدمات دور رعاية المسنين على مستوى الولاية لتنبيههم بزيادة  إدارة الصحة في ولاية نيويوركاتصلت 
( خلال الأسابيع القليلة الماضية ولتذكير المرافق بالتدابير التي يمكن اتخاذها COVID-19حالات الإصابة بفيروس )

  للمساعدة في الحد من انتقال العدوى بين السكان المعرضين للخطر.
  

يمكن للأفراد الذين لم يتم تطعيمهم بعد أو لم يحصلوا على جرعات معززة العثور على المواقع الحالية للقاحات فيروس 
(19-COVID ) هنا  . 
  

###  
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